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M1 EVO是舒适的山地自行车头盔。 具有内置蓝牙功
能的M1 EVO使您能够收听GPS导航，接听电话和收听
自己喜欢的音乐。 您可以使用网状对讲功能™与其他
M1 EVO用户通讯，并使用LED尾灯安全骑行。

蓝牙® 4.1

 开阔地带，最远通话
距离900米

尾灯

语音指令

*在开阔地带

骑行连接
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本产品附带快速入门指南，它是说明书的基础版本。
完整版说明书可在微信公众号【SENA蓝牙】上下载。

使用最新固件免费更新此产品，以充分享受本产品内

置的最高级功能。可关注下方公众号或者抖音了解如

何升级产品。

用户可以在微信公众号，抖音，快手和微博上关注

【SENA蓝牙】，以获取有关产品的最新信息，有用的

完整版说明书可在微信公众号【SENA蓝牙】上下载。

2. 

3. 

入门

http://sena.com
http://SENA.COM
http://sena.com
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如何使用本指南

图例和标注在这里可帮助您阅读插图。新技术可能会不容易理解，但
是我们已经创建了一种使用插图表明动作的简单方法

= 1秒
按住

功能 = 按键   按一下   按住不动

图例

1次
轻按 根据指定次数点击按键 10秒

按住  根据指定时间按住按键

“你好” 声音提示

按键

蓝牙系统按键

 
 中心键

(-)键

(+) 键

蓝色/红色/绿色
LED 状态灯

SENA 键
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产品详情

扬声器

蓝牙系统的按钮

麦克风

(-) 键

(+) 键

 
 蓝色/红色/绿色

LED状态灯

 
中心键

故障复位键

充电及升级插口

SENA键

快速入门指南
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如何戴头盔

1. 将头盔放在头上，正面覆盖您的额头。

将扣带调节器居中放置在耳朵下方。

将头盔放在前额下面，将束带扣在下巴下方，然后
向后抵住喉咙。皮带应该舒适的挂在两只耳朵上。

拆下束带垫后，在束带调节器处于适当位置的情况
下调节束带张力，调节张力，通过按扣拉动下巴带

末端，以根据需要拧紧或松开带子。

2. 

3. 

4. 

扣带

可调节插口

插口束带垫

O-型环
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5. 用“ O型环”固定多余的皮带，然后把束带垫固定住

注意:定期检查下巴带的位置和
张力，以确保正确固定在您的
头上。

6. 顺时针旋转固定系统旋钮以拧紧头盔，或逆时针旋转
以松开头盔。

要更改固定系统的高度，请向上或向下将固定系统向

上拉或推到其他位置。
7. 

固定系统旋钮 保留系统

 警告: 为了获得最大程度的保护，必须按照以下说明安装好该头
盔并将其正确穿戴到佩戴者的头部。 如果调整后头盔无法正确
安装，请勿使用头盔。
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Sena Cycling App 
只需将手机与耳机配对，即可使用Sena Cycling App更
快，更轻松的进行设置和管理。

• 
 

App 功能

- 网状对讲, 音乐, FM 收音机, LED 尾灯, 设备设置, 快速入门指南和说明书.

下载• 
 -
 -
安卓系统: Google Play Store > ‘Sena Cycling’
苹果系统: App Store > ‘Sena Cycling’

Sena设备管理器

Sena设备管理器允许您直接从PC端或Apple电脑端升级固件并配置
其设置。从sena.com下载Sena设备管理器。

http://sena.com
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开机

= 1秒
按住

调高音量

= 1次
轻按

关机

= 1次
轻按

降低音量

= 1次
轻按

检查电池电量

有关打开蓝牙系统电源的说明.

视觉方法

= 1秒
按住

=

=

=
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电话配对

电话配对的三种方法。

初始状态配对M1 EVO

初次打开蓝牙系统或在以下情况下，蓝牙系统将自动进入电话配对模
式：

• 执行出厂重置后重新启动

= 1秒
按住

=
LED状态灯红蓝交替闪烁时，表示该设备可被搜寻到。
当手机处于蓝牙配对模式时，在检测到的设备列表中选择M1 EVO。

LED 
状态灯

=

PIN 
   码

 注意:
• 手机配对模式持续3分钟。

要取消电话配对，请点击中心按钮。• 
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M1 EVO关机时进行配对

M1 EVO关机时，按住（+）按钮和中心键10秒钟。

= 10秒
按住

=
LED状态灯红蓝交替闪烁时，表示该设备可被搜寻到。当手机处于
蓝牙配对模式时，在检测到的设备列表中选择M1 EVO。

LED 
状态灯

=

PIN 
   码
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开机时M1 EVO进行配对

M 1 E V O 开 机 时 ， 按 住 中 心 键 5 秒 钟 。

= 5秒
按住

= LED状态灯红蓝交替闪烁时，表示该设备可被搜寻到。当手机处于
蓝牙配对模式时，在检测到的设备列表中选择M1 EVO。

LED  
  码

=

PIN 
   码
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电话

接听电话

= 1次
轻按

结束/拒绝通话

= 2秒
按住

使用语音拨号器拨打电话

= 3秒
按住

音乐控制

播放/暂停

= 1秒
按住

下一首

= 1秒
按住

上一首

= 1秒
按住
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网状对讲™
开启网状对讲后，M1 EVO将自动连接到附近的M1 EVO用户，并允许
他们通过按中心按钮彼此通话。

麦克风启用/禁用（默认值：启用）

在网状对讲中进行通讯时，用户可以启用/禁用麦克风。

启用/禁用麦克风

= 1秒
按住

网状对讲开

= 1次
轻按

“网状对讲开

网状对讲关

= 1次
轻按

“网状对讲关”
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频道设置（默认：频道1）
如果网状对讲通讯遇到干扰，因为其他组也在使用频道1，请更改频道。 
您可以选择1到9个通道之一。

使用按键

进入频道设置

= 2次
轻按

“频道设置 1”

 浏览频道

(1  2  •••  8  9  退出  1  •••)

= 1次
轻按

或 = 1次
轻按

“#”

保存频道

= 1次
轻按

“频道已设置, 频道#”
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 注意: 要退出频道设置，请轻按（+）键或（-）键，直到听到语音提
示“退出”，然后点击中心按钮。

使用Sena自行车应用程序

您可以通过Sena Cycling App选择频道。

FM 收音机开

= 1秒
按住

开始扫描

= 1秒
按住

= 1秒
按住

浏览预设电台

= 1秒
按住

注意: 您可以从Sena设备管理器或Sena自行车应用程序保存当前
电台。

FM 收音机关

= 1秒
按住

搜索电台

= 2次
轻按

= 2次
轻按

收音机
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LED 尾灯

使用语音指令

 LED 开

= 1次
轻按 = “尾灯”

或

“您好 Sena”

LED Off

= 1次
轻按 = “尾灯”

或

“您好 Sena”
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使用SENA 键

 LED 常亮 夜间闪光

= 1次
轻按

1s~
= 1次

轻按
1s~

白天闪光 LED关

= 1次
轻按

1s~
= 1次

轻按

注意: 请勿连续点击按钮。

使用Sena自行车应用程序

您可以通过Sena Cycling App控制LED尾灯。
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蓝牙系统配置菜单

访问配置菜单

= 10秒
按住

执行菜单选项

= 1次
轻按

 
在菜单选项之间选择

= 1次
轻按

= 1次
轻按

故障排除

恢复出厂设置

= 10秒
按住

= 2次
轻按

= 1次
轻按

故障复位

=

 注意: ： 故 障 重 置 不 会 将 蓝
牙 系 统 恢 复 为 出 厂 默 认 设
置
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快速参考

类型 操作 按键

 
基本操作

开机 1秒
按住

关机 1次
轻按

调高/调低音量 或 1次
轻按

电话

接听电话 1次
轻按

结束/拒绝电话 2秒
按住

语音拨号 3秒
按住

音乐

播放/暂停音乐 1秒
按住

上一首 1秒
按住

下一首 1秒
按住
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类型 操作 按键

 网状对讲™

网状对讲开/关 1次
轻按

麦克风启用/禁用 1秒
按住

频道设置 2次
轻按

FM 收音机

FM 收音机开/关 1秒
按住

选择预设

 

1秒
按住

向前/向后搜索 或 2次
轻按

 扫描电台/停止扫
描

按住

1秒
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类型 操作 按键

LED 尾灯

LED 常亮

 夜间闪光

白天闪光

LED 关

1次
轻按

1次
轻按

1次
轻按

1次
轻按
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