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1. 关于M1 EVO智能山地自行车头盔

1.1 一般信息

该产品是山地自行车头盔。除骑自行车运动外，请勿将其用于其他任何
目的。如果您将头盔用于其他任何用途，在发生事故时可能无法提供足
够的保护。

Sena建议您选择覆盖范围最大的头盔，因为覆盖更多头部的头盔可能会
提供额外的保护。一定要把山地自行车头盔放在前面，以保护前额，因为
这个部位最容易受到自行车撞击的影响。确保头盔佩戴舒适，并始终牢牢
固定。

警告

• 头盔不能保证你在所有的事故中不受伤害。即使在低速事故中，戴
着头盔也可能会导致头部严重的受伤或死亡。山地自行车头盔不能保
护脊椎，颈部或者面部。万一发生任何撞击，请停止使用此头盔，因
为这样很可能会有肉眼看不到的损坏，这会严重影响对头部保护的能
力。

• 请勿更改或拆除头盔的任何出厂原始部件。请勿使用热损坏的头盔。
受热损坏的头盔。受热损坏的头盔外壳表面会变得不光滑或起泡。

• 本用户指南以及头盔内的标签包含许多有关头盔的说明和警告。在
第一次骑行之前，了解这些内容对您来说非常重要。或者如果有任何疑
问，可以联系授权的Sena 经销商。如不按照任何所涉及的说明或警告
可能会使保修无效。最重要的是，这可能导致严重的人身伤害甚至死亡
。如果您是父母或监护人，并且此头盔给您的孩子使用，请花些时间阅
读本说明，以确保您的孩子了解本《用户指南》中的所有内容。
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1 关于M1 EVO智能山地自行车头盔

1.2 产品详情

蓝牙系统键

(+) 键

LED 状态灯

蓝色/红色/绿色

中心键

(-) 键

麦克风

扬声器

SENA 键

充电&升级插口

故障复位键

1.3 包装内容

M1 EVO 头盔 充电&升级插口 头盔袋
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1 关于M1 EVO智能山地自行车头盔

1.4 戴头盔

1.4.1 如何戴头盔

为了正确使用头盔，头盔必须水平放置在头上，低于前额。头盔使用简
单，快速释放的扣环系统，一旦调整，就可以在不改变调整的情况下扣
紧和解开。为了正确使用，束带必须系紧并具备均匀张力。

正确戴好头盔：

1.将头盔放在头上，正面覆盖您的额头。 如果头盔向后倾斜且未覆盖额头，
则头盔位置不正确。

2. 将扣带调节器居中放置在耳朵下方。

警告: 

始终将头盔以正确的角度戴在头上，并且头盔的前部覆盖额头以提供
最大的保护。切勿佩戴向后倾斜的头盔，因为头盔的位置不正确，会
导致额头裸露。必须在头盔处于正确位置的情况下进行所有的高度调
整。

3. 将头盔放在前额下面，将束带扣在下巴下方，然后向后抵住喉咙。皮带
应该舒适的挂在两只耳朵上。

4. 拆下束带垫后，在束带调节器处于适当位置的情况下调节束带张力，调节
张力，通过按扣拉动下巴带末端，以根据需要拧紧或松开带子。
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1 关于M1 EVO智能山地自行车头盔

束带垫 插口

可调节插口

扣带

O-型环

5.用“ O型环”固定多余的皮带，然后把束带垫固定住始终戴好头盔并扣紧
下巴带扣，拉紧下巴带并紧贴喉咙。 扣好束带并扣好头盔的位置后，张开嘴
时，应该感觉到紧贴下巴。 正确调整后，头盔会固定在您的头上，并以舒适
的压力覆盖头部。

 
6.您的头盔配有可调节的固定系统，可在骑行时帮助将头盔稳定在正确的位
置。 戴上头盔时，顺时针旋转固定系统旋钮以拧紧头盔，或逆时针旋转以松
开头盔。

7. 要更改固定系统的高度，请向上或向下将固定系统向上拉或推到其他位置

固定系统旋钮 保留系统
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 警告: 为了获得最大程度的保护，必须按照以下说明安装好该头盔
并将其正确穿戴到佩戴者的头部。 如果调整后头盔无法正确安装，
请勿使用头盔。



 

 

 

  

• 

  

 

经常检查是否正确配合和调节，包括每次佩戴和使用期间都要定期
检查。

该头盔专为休闲骑行而设计。 该头盔尚未获得批准，也不能用于极

端用途，例如高速下坡比赛，跳高或完全悬停的自行车跳跃，雪上
运动，水上运动，汽车运动，街头曲棍球，游乐场活动或其他需要
面部，耳朵或更强的保护或遮挡的活动。

骑车时请务必戴好头盔。 下车时，请脱下头盔。 在爬树，在游乐

区，在操场上的设备上或任何时候不骑自行车时，都不要戴头盔。 
父母：指示孩子遵守此警告。 不遵守此警告可能会导致严重的人身

伤害，死亡或勒死。

•

1 关于M1 EVO智能山地自行车头盔

1.4.2 安装检查

保持系统旋钮顺时针旋转，直到舒服地收紧，并将帽带扣在下巴和背部紧
贴喉咙处，用双手抓住头盔，并尽可能地前后滚动头盔以取下头盔。这是
一个重要的测试，以确保头盔适合正确。当你这样做的时候，你应该感到
帽带拉你的下巴下方，头盔将抵制任何运动。如果不是这样，收紧帽带，
再试一次，直到这种情况发生。如果您不能达到适当的程度，不要使用此
头盔。换一个不同的尺寸，直到合适为止。

或者,适配性的检查一下：你把头盔向前,它阻挡你的视力或如果你把头
盔向后,这样它不能覆盖你的额头,收紧帽带和保留系统再试一次,直到你
不能把头盔向前或向后随意移动。

警告

• 请勿在头盔下面戴任何东西，例如帽子，头巾，扎好的头发，耳机
或发夹，因为头盔可能会松动或脱落。 不要戴别人的头盔，也不要
把头盔借给别人。

• 骑行之前，请务必确保已正确扣紧带扣。 不遵守此说明可能会导致
严重的人身伤害，因为头盔在骑行或跌落时可能无法保持原位。 为了
正确使用，请确保帽带松动的一端是通过橡胶“ o”型环塞进去的。
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2.1 

 

可下载的Sena软件

• App 功能: 网状对讲, 音乐, FM 收音机, LED 尾灯, 设备设置, 快速入门
指南和说明书。

下载• 

 - 安卓系统: Google Play Store > ‘Sena Cycling’

- 苹果系统: App Store > ‘Sena Cycling’

 2.1.2 Sena设备升级管理器

Sena设备管理器允许您直接从PC端或Apple电脑端升级固件并配置
其设置。从sena.com下载Sena设备管理器。

CHAPTER

入门: 蓝牙系统2.

2.1.1 Sena Cycling App

只需将手机与耳机配对，即可使用Sena Cycling App更快，更轻松的进
行设置和管理。
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http://sena.com
http://www.sena.com


 2 入 门 : 蓝牙系统

 

 
 

 

= =

(+) 键

蓝色/红色/绿色 

LED 状态灯

中心键 SENA键

(-) 键

2.2 按键功能

蓝牙系统按键

2.3 开机/关机

开机 关机

按住

1秒 1次
轻按
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2 入门: 蓝牙系统

2.4 充电

给蓝牙系统充电

根据充电方法的不同，蓝牙系统将
在约2个小时内充满电。

注意:
• 蓝牙系统包括快速充电功能，该功能使其可以在短时间内快速充电。

例如，在为蓝牙系统充电20分钟后，用户最多可以进行3个小时的
Mesh 对讲。

充电时请确保摘下头盔。 蓝牙系统在充电过程中会自动关闭。

如果充电器得到FCC，CE，IC或Sena接受的其他本地认可机构的认

可，则任何第三方USB充电器均可与Sena产品一起使用。

M1 EVO仅与5 V输入USB充电设备兼容。

•

•

•

按住

1秒

2.5 检查电池电量

有关打开蓝牙系统电源的说明.

视觉方法

高

中

低

注意:
• 电 池 性 能 可 能 会 随 着 时 间 的 流 逝 而 降 低 。

• 电池寿命可能会因条件，环境因素，所用产品的功能以及所连接
的设备而异。
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= =

2 入 门 : 蓝牙系统

2.6 音量调整

即使重新启动蓝牙系统，每个音频源的音量也可以独立设置和维持在不
同的级别。

提高音量

1次
轻按

降低音量

轻按

1次
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• 执行出厂重置后重新启动

1. 按 住 （ + ） 键 和 中 心 键 1 秒 钟 。

电话配对

= 1秒
按住

“电话配对”

  

CHAPTER

= LED指示灯红蓝交替闪烁时，表示该设备可被搜寻到。

2. 当手机处于蓝牙配对模式时，在检测到的设备列表中选择M1 EVO。

3. 将蓝牙系统与其他蓝牙设备配对

 

3.1 电话配对

电话配对的三种方法.

3.1.1 初 始 状 态 配 对 M1 EVO

初次打开蓝牙系统或在以下情况下，蓝牙系统将自动进入电话配对模式：

第一次将耳机与其他蓝牙设备一起使用时，需要将其“配对”。 这样一来，
他们只要处于范围内，便能够识别并相互通信。

每个蓝牙设备只需要进行一次配对操作。 蓝牙系统可以通过“手机配对”和“
第二手机配对”与多个蓝牙设备配对，例如手机，GPS或MP3播放器。
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3 将蓝牙系统与其它蓝牙设备配对

 3. 如果您的手机要求输入PIN码，请输入0000。.

=

PIN 码

 
 

 

  

注意:
• 手机配对模式持续3分钟。

要取消电话配对，请点击中心按钮。•

3.1.2 M1 EVO关机时进行配对

1. M1 EVO关机时，按住（+）按钮和中心键10秒钟。

电话配对

= 10秒
按住

“电话配对”

  

 

= LED指示灯红蓝交替闪烁时，表示该设备可被搜寻到。

2. 当手机处于蓝牙配对模式时，在检测到的设备列表中选择M1 EVO。

3. 如 果 您 的 手 机 要 求 输 入 P I N ， 请 输 入 0 0 0 0 。

=

 

  

PIN 码

3.1.3 开机时M1 EVO进行配对

1. M 1  E V O 开 机 时 ， 按 住 中 心 键 5 秒 钟 。

电话配对

= 5秒
按住
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3 将蓝牙系统与其它蓝牙设备配对

“电话配对”

  

 

= LED指示灯红蓝交替闪烁时，表示该设备可被搜寻到。

2. 当手机处于蓝牙配对模式时，在检测到的设备列表中选择M1 EVO。

3. 如 果 您 的 手 机 要 求 输 入 P I N ， 请 输 入 0 0 0 0 。

=

 

 

PIN 码

3.2 第二个手机配对-第二个手机和GPS

1. 在 配 置 菜 单 中 执 行 第 二 次 手 机 配 对 。

第二次手机配对

= 10秒
按住

“配置菜单”

= 1次
轻按

 “第二次手机配对”

  

 

= 蓝色的闪烁指示灯表示该设备现在可被发现。

2. 当手机处于蓝牙配对模式时，在检测到的设备列表中选择M1 EVO。

3. 如 果 您 的 手 机 要 求 输 入 P I N ， 请 输 入 0 0 0 0 。

=

PIN 码
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4. 行动电话

4.1 拨打和接听电话

接听电话

= 1次
轻按

结束/拒绝通话

= 2秒
按住

使用语音拨号器拨打电话

= 3秒
按住

CHAPTER
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5. 立体声音乐

5.1 蓝牙立体声音乐

播放/暂停音乐

= 1秒
按住

调高/调低音量

= 或 1次
轻按

下一首

= 1秒
按住

上一首

=

CHAPTER

1秒
按住
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6. 网状对讲

6.1 什么是网状对讲？

Sena提议使用Mesh Intercom™，该技术无需预先分组即可立即进行毫不费
力的对讲通讯。 Mesh 网状对讲允许骑手与附近的用户进行连接和通讯，
而无需将每个蓝牙系统配对在一起。 网状对讲中的每个M1 EVO在开阔的
地面上最长可达900 m（0.5英里）。 

在开放的地形中，Mesh可以在至少6位用户之间扩展到3.6 km（2.0 mi），

用户可以通过蓝牙系统选择要使用的频道（1-9）。

单独的组可以在频道内自由通讯 ，在Mesh对讲机的同一频道中，六个用户

可以同时通话，并享受最佳通话质量。

网状对讲

C

E

F

DB

A

频道 1 频道2 频道 9

B

A C E A C A C

D B B D

CHAPTER
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6 网 状 对 讲

 6.2 开始网状对讲

开始网状对讲后，M1 EVO将自动连接到附近的M1 EVO用户，并通过按

中心键使他们彼此交谈。

网状对讲开

= 1次
轻按

“网状对讲开”

网状对讲关

= 1次
轻按

“网状对讲关”

 6.3 麦克风启用/禁用（默认值：启用）

在网状对讲中进行通讯时，用户可以启用/禁用麦克风。

启用/禁用麦克风

= 1秒
按住

 

 

6.4 频道设置（预设值：1）

如果有其它团队使用频道1（默认频道）而导致开放对讲受到干扰，可以
更改至其它1~9的频道。

1.进入频道设置

= 2次
轻按

“频道设置1”
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6 网 状 对 讲

  2. 浏 览 频 道
(1  2  •••  8  9 退出  1  •••)

= 1次
轻按 或 = 1次

轻按

 

“#”

3. 保 存 频 道

= 1次
轻按

 

“频道已设置, 频道#”

4. 要 退 出 频 道 设 置 ， 请 轻 按 （ + ） 键 或 （ - ） 键 ， 直 到 听 到
语 音 提 示 “ 退 出 ” ， 然 后 点 击 中 心 按 钮 。

 
  

 

注意:
• 频道设置始终从频道1开始。

如果您在10秒钟内未按下任何特定频道的按键，则该频道将自动保
存。

即使关闭R1 EVO，也会保存频道。

•

•
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7. 使用FM 收音机

7.1 FM 收音机开/关

FM 收音机 开

= 1秒
按住

FM 收音机 关

=

 

1秒
按住

7.2 浏览预设电台

 浏览预设电台

=

 

1秒
按住

7.3 寻找并保存电台

向前搜索

= 2次
轻按

向后搜索

= 2次
轻按

CHAPTER

保存当前电台

您可以从Sena设备管理器或Sena自行车应用程序保存当前电台。
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7 使用 FM 收音机

7.4 扫描并保存

开始扫描

= 1秒
按住

停止扫描

= 1s
按住

保存当前电台

您可以从Sena设备管理器或Sena自行车应用APP中保存当前电台。

 7.5 临时电台预设

临时预设功能会自动查找并保存最近的10个广播电台，而无需更改现有的
预设电台。 蓝牙系统重启时，临时预设电台将被清除。

= 3次
轻按

 7.6 区 域 选 择

您可以从以下位置为您的位置选择合适的FM频率范围：Sena设备管理

器或Sena自行车应用程序。 使用区域设置，您可以优化搜索功能以避

免不必要的频率范围。

范围 频率范围 间隔

全球 76.0 ~ 108.0 MHz ± 100 kHz

 北美，南美，澳大利亚 87.5 ~ 107.9 MHz ± 200 kHz

亚洲和欧洲 87.5 ~ 108.0 MHz ± 100 kHz

日本 76.0 ~ 95.0 MHz ± 100 kHz
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8. 语音指令

蓝牙系统的语音命令使您可以通过简单地使用语音来进行某些操作。 
您可以使用语音识别功能完全免提控制蓝牙系统。 语音命令功能仅适
用于英语命令。

语音指令

= 1次
轻按

或

“你好Sena”

从下表中说出语音命令：

 

 

CHAPTER

模式 功能 语音指令

待机/音乐/
FM 收音机

播放/暂停音乐 “Music” or “Stereo”

打开/关闭FM收音机 “FM radio”

检查电池 “Check battery”

重拨最后一次通话 “Redial”

检查连接的设备 “Connected devices”

配置菜单 “Configuration”

开启/关闭LED “Taillight”

音乐/
 FM 收音机

下一首（音乐）/下一首
预设（FM收音机）

“Next”

上一首（音乐）/先前的预
设（FM收音机）

“Previous”

停止音乐/ FM收音机 “Stop”

开启/关闭LED “Taillight”
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8 语 音 指 令

模式 功能 语音指令

 待机/
网状对讲

网状对讲开/关 “Mesh intercom”

结束网状对讲 “End intercom”

开启/关闭LED “Taillight”

注意:语音命令的性能可能会因环境条件而异，包括骑行速度，头盔类
型和环境噪音。 为了提高性能，请使用麦克风海绵罩并带上帽檐，以
最大程度将麦克风的风噪声降至最低。
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9. LED 尾灯

头盔后面有一个红色的LED指示灯，以确保你在旅途中很显眼。

9.1 使用语音指令

LED 开

= 1次
轻按 = “尾灯”

或

“您好 Sena”

LED 关

= 1次
轻按

= “尾灯”

或

“您好 Sena”

 9.2 使用SENA键

LED常亮

= 1次
轻按

1s~

夜间闪光

= 1次
轻按

1s~

白天闪光

= 1次
轻按 1s~

LED 关

= 1次
轻按

 

CHAPTER

注意：请勿连续点击按钮。

9.3 使用Sena自行车应用程序

您可以通过Sena Cycling App控制LED尾灯。
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10. 功能优先级和固件升级

10.1 功能优先

蓝牙系统按以下优先级顺序运行：

(最高) 移动电话

网状对讲

FM收音机

蓝牙立体声音乐(最低)

优先级较低的功能始终会被优先级较高的功能中断。

10.2 固件升级

蓝牙系统支持固件升级。 您可以使用Sena设备管理器升级固件。 请访问
官网senacn.com检查最新软件下载。

CHAPTER

http://sena.com
http://www.sena.com


M1 EVO 智能山地自行车头盔  |  28

11. 配置设置

11.1 蓝牙系统配置菜单

进入配置菜单

= 10秒
按住

在菜单选项之间选择

= 1次
轻按

= 1次
轻按

执行菜单选项

= 1次
轻按

蓝牙系统配置菜单

语音配置菜单 轻按中心建

第二次手机配对 没有

恢复出厂设置 执行

CHAPTER

退出配置 执行
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11 配 置 设 置

11.2 软件配置设置

您可以通过Sena设备管理器或Sena自行车应用程序更改耳机的设置。

 11.2.1 频道设置（默认：频道1）

如果有其他团队使用频道1（默认频道）而导致开放对讲受到干扰，可以
更改至其它1到9的频道。

 

 

 

11.2.2 语言单位

您可以选择设备语言。 即使重新启动蓝牙系统，所选语言也会保留。

11.2.3 语音提示（默认：启用）

您可以通过软件设置禁用语音提示，但以下语音提示始终处于打开状态。

- 耳机配置菜单，电池电量指示，快速拨号，FM 收音机功能。 

 11.2.4 语音指令（默认：启用）

启用“语音指令”后，您可以使用语音发出指令，蓝牙系统完全免提操

作某些操作。 如果禁用了语音指令，则需要使用蓝牙系统上的按钮来操

作所有功能。

 11.2.5 广播资料系统 (RDS) 替代频率 (AF) 设定 (预设：关闭)

当电台信号变得太脆弱而收讯不佳时，启动RDS AF会让SENA收音机重

新调整至一个收讯较好的电台。如果关闭RDS AF，您必须以手动方式寻

找讯号较强的电台。
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11 配 置 设 置

 

 

11.2.6 调频电台指示 (默认：开启)

当启动调频电台指示功能，您选择的预设电台会以语音提示播报FM电台

的频率；当关闭调频电台指示，在您选择预设电台时则不会播报电台频率

 11.2.7 侧音（默认：禁用）

侧音是您自己声音的音量反馈。 它可以帮助您根据变化的头盔噪音条件
以自然的正确的水平说话。 如果开启此功能，您可以在对讲通话或电话
通话中听到您自己的声音。

 11.2.8 高级降噪系统™ (始终打开)

在对讲过程中减少背景噪音.
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12. 故障排除

12.1 故障复位

 

 

当蓝牙系统无法正常工作时，您可以轻松地重置设备：

1.在头盔背面的Sena徽标下方找到针孔重置按钮。 

2. 轻 轻 地 将 回 形 针 插 入 孔 中 ， 然 后 轻 按 “ 故 障 复 位 ”

按 钮 1 秒 钟 。

=

故障复位

12.2 恢复出厂设置

要清除所有设置并重新开始，可以使用“恢复出厂设置”功能将耳机恢复
为出厂默认设置。

= 10秒
按住

= 2次
轻按

= 1次
轻按

CHAPTER
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13. 维护及保养

头盔的内衬是完全可拆卸的。 只能使用水，温和的肥皂在最高温度为
30摄氏度（86oF)）的情况下用非磨砂布清洁头盔的外壳，护垫和固定
系统，以手工清洗头盔内衬。 让填充物在室温下干燥。 将头盔存放在
干燥，黑暗，通风良好，儿童和动物不能接触到的地方。高温（高于
110oF，43摄氏度）可能会使头盔的外壳熔化。

警告

• 永远不要用汽油、柴油、稀释剂或溶剂来清洁头盔。这些物质会对头
盔造成严重损伤，即使造成的损伤可能看不出来。这种头盔可能会因
接触常见物质(例如某些溶剂(氨)、清洁剂(漂白剂)、油漆、研磨剂)而
受损，而佩戴者可能看不到这种损伤。不要使用这个头盔，如果它已
经暴露在这种物质。如果暴露在有害物质中，头盔的全部安全功能将
无法得到保证。

•  不要将头盔存放在车内或任何靠近热源的地方。如果外壳已经熔化或
变形，请不要使用。一定要把头盔放好，这样它就不会掉到地上。以
这种方式发生的损坏不在保修范围之内。

•  不要在头盔上附加任何东西，包括镜子或灯。

该头盔的外壳由膨胀的聚苯乙烯泡沫制成。 通风孔可能会使有害物体
进入头盔内部。
头盔的防护能力会随着时间的流逝而减弱，这取决于许多因素，例如
凹痕，叮咬，暴露于污染，有害化学物质以及长期暴露于阳光下。 
Sena建议在五年后更换头盔。

CHAPTER

注意：由于暴露在阳光下，粗糙，处理/存放会导致凹痕或割伤或大量

使用，头盔的使用寿命可能少于五年。
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