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集成蓝牙®

 

产品特性

升级到最新版本后可体验到最新功能。参考公
众号 sena蓝牙 怎样升级到最新版本。

开始使用

听着最喜欢的歌曲，跟好友交谈，听GPS导航
等等，都可以通过你的M10蓝牙®耳机来实现
。内置蓝牙®，高清内部对讲，FM收音
机，给您带来最有科技感的体验。

*开旷地带

2

内部对讲最远可达1公里*

四方内部对讲

LCD 显示

容易操控的波轮键

FM 收音机

可固件升级

http://parani.com
http://parani.com
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1.1 产品细节

1.2 包装内容

波轮键

多功能按键

LCD 显示屏

喇叭和麦克风插口

充电和升级插口
• 夹具

• 耳机主机

• 粘贴背板

• 喇叭和麦克风

• 麦克风海绵 (2)

• 喇叭固定件 （ 2 ）

• USB充电数据线(USB-C)

1 使用前
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2.2  

2. 将安装好主机的夹具安装在头盔上。

M10

在安装以前，你需要选择合适的安装套件。要将耳

使用粘贴背板

1. 把主机插入粘贴背板背面的滑槽内。

2 将耳机安装在你的头盔上

机牢固的安装在头盔上，请按照以下步骤操作

2.1 使用夹具
1. 把主机插入夹具背面的滑槽内。
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M10

2. 撕掉主机背面的双面胶贴纸。
2.3 安装喇叭

       安装喇叭请参考一下步骤：

1. 撕掉喇叭固定件上面的贴纸。

3. 将耳机安装在头盔的左侧。

2. 在头盔上找到合适的位置贴上   
        喇叭固定件。
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3. 

4. 

M10

把喇叭安装在粘贴在喇叭固定件上。

• 波轮键

转动或
按住转动

按一下或
按住不动

• 多功能键

将喇叭接口跟耳机连接

按住不动
或按一下

3.1 按键

3 开始使用
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M10

3.2 LCD 显示屏 大约需要2.5小时充满电。

充电状态 LCD

3.3 给耳机充电
用提供的USB电源线可通过多种方式给耳机充
电。完全充满电大约需要2.5个小时。

充电中 充电完成
音量条

电量显示

配对状态

正在使用的功能

 

 

提示:

请勿使用非CE，IC，FCC认证的充电器进行充电
，请勿使用大功率快充型充电器，请使用符合
SENA要求的电压5V，电流不超过2A的充电器进
行充电。

长时间不使用时，请将耳机充满电进行保养。
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3.4 开关机 3.5 调节音量

• 顺时针转动波轮键增加音量。• 开机需要同时按 多功能键和波轮键1秒钟。

• 关机需要同时按多功能键和波轮键。

• 逆时针转动波轮键减小音量。

3.6 下载Parani软件

3.6.1  Parani升级管理器

Parani 升级管理器可以通过电脑端给耳机固件升
级并可以直接对耳机进行设置。关于下载Parani 
升级管理器的更多详情，请登录 SENACN.com。

http://parani.com
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M10

4 与其他蓝牙设备配对

  

耳机

在第一次与其他蓝牙设备使用时，需要进行“ 配对”，在

一定范围内可识别并互相交流。这个耳机可以通过电话

配对或者与第二个手机配对和多个蓝牙设备配对，比如

手机，MP3播放器，或GPS导航。这个耳机还可以与其

他Parani耳机配对。

4.1 电话配对

有三种方式与电话配对。

4.1.1  M10的第一次配对

在下列情况中，当你第一次打开耳机的时候，耳机

会自动进入电话配对模式：

恢复出厂设置后重启机器或者删除所有配对后重启
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4.1.2  在M10 关机状态下配对

          Parani  M10.     

1. 按住多功能键和波轮键1秒钟。可以听到
" 电话配对 ”。 1.在关机状态下，按住多功能键和波轮键5秒钟，

直到听到一声“  电话配对 ”。 

2.在你的智能手机搜索     

3.输入密码0000。有些智能手机不需要输入密码

注意:

• 电话配对模式只需要3分钟。

2.在你手机上搜索

3.输入密码0000。有些智能手机不需要密码。

Parani  M10.         

• 取消电话配对，按波轮键或多功能键。
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4.1.3  当M10开机时配对

1. 在待机状态下，按住多功能键5秒钟，
直到听见语音提示“ 电话配对”。

2.你从手机的蓝牙列表里，寻找Parani M10.     

3.输入密码0000。有些智能手机不需要密码。

3.你从手机的蓝牙列表里，寻找Parani M10。

4.输入密码0000。有些智能手机不需要密码。

M10

4.2 与第二个手机配对
1. 执行电话配对，按住多功能键5秒钟。
2. 直到听见语音提示“ 第二个手机已配对”。

14968
高亮
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• 接通/结束通话，按一下多功能键或者波轮键。
• 拒接来电，按住波轮键2秒钟。

5.2 快速拨号

5.2.1 设置快速拨号预设
在用快速拨号功能以前，你需要自行设置速拨。速
拨预设是在设置菜单里进行。

5.2.2 使用快速拨号
1. 按住波轮键3秒钟。

5 使用手机

5.1 使用手机功能

来电

语音拨号

拨打电话

通话中

• 语音拨号拨打电话，按下波轮键3秒钟。
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LAST
NUMBER

M10

2.转动波轮键在菜单中搜索。你会听到每一项的
语音提示。

快速拨号 3

快速拨号 1

3.如果要回拨最后一个号码，按一下多功能 
         键，你会听到“ last number redial”。

回拨最后一
个号码

4.如果需要执行某个快速拨号，按一下多功
能键，你会听到语音提示"快速拨号 (#)"。

5.如果你想快速退出快速拨号，转动波轮键，
你会听到“ 取消”，并按一下多功能键。

取消

快速拨号 2

14968
高亮

14968
高亮

14968
高亮

18686673138
Highlight
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6 立体声音乐 7 听FM收音机

• 逆时针转动波轮键行下搜索频道。
• 顺时针转动波轮键向上搜索频道。

收音机，按住多功能键1秒钟。• 开始/结束FM

• 逆时针转动波轮键听上一首。
• 顺时针转动波轮键听下一首。
• 开始/ 暂停音乐，按波轮键一秒钟。
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M10

8 蓝牙对讲

8.1  

可以与最多其他三个Parani耳机进行蓝牙配对。

对讲配对

你

对讲朋友B 对讲朋友C 对讲朋友D

2.按住波轮键五秒钟，你会听到“ 内部对讲配对”。

1. 打开你想要配对的两个耳机（A和B）。

3.按一下两个耳机任意一个的波轮键，A和B就建立了
蓝牙对讲。

4.同样的方法，你可以按照上述操作再将耳机A和C，
耳机A和D建立蓝牙对讲。

5.内部对讲配对顺序遵循‘后连接，先对讲’的原则。
如果耳机跟多个其它耳机建立了蓝牙配对，那么最后
配对那个耳机将是他的第一个对讲朋友，前一个蓝牙
对讲朋友将是第二个对讲朋友，和第三个对讲朋友。
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M10

8.2 双方对讲
你可以通过按波轮键开始/结束内部对讲。

• 结束双方对讲:

按一下波轮键结束内部对讲。

提示: 高清内部对讲只能在双方对讲时可用。

8.2.1  高清内部对讲

高清内部对讲可以提高双方内部对讲的音频质量。
当你进入了多方对讲，高清内部对讲将自动关闭。
如果这个功能没有开启，内部对讲的音频将更改为
正常。

• 开始双方对讲 :

开启与第一个对讲朋友的对讲，按一下波轮

键。与第二个对讲朋友按两下波轮键。按三下波

轮键开始于第三个朋友对讲。
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M10

1. 你 (A) 需要跟其他两个朋友 (B & C) 配对连接来进
行三方实时对讲。

 

你

对讲朋友B 对讲朋友C

2. 与通话小组中的任何一个朋友开始一段内部对讲通话。
例如，你 (A) 可以跟 (B) 开始一段内部对讲，或者朋友
(B)可以跟你 (A) 开始一段内部对讲。

你

内部对讲朋友B 内部对讲朋友C  

8.3 多方内部对讲
多方内部对讲可以跟最多三个朋友同时进行会议通话
。当多方对讲进行时，电话暂时是断开的。然而，多
方对讲终止时，电话的连接将被重启。

8.3.1  开始三方对讲
你 (A) 可以通过建立两个内部对讲连接，同时跟
其他两个朋友 (B & C)进行三方通话。
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3. 第二个内部对话朋友 (C) 可以通过申请与
(A)对讲连接进入三方对讲。

你

对讲朋友B 对讲朋友C

4. 现在你(A) 和其他两个朋友 (B & C) 可以进行
三方会议对讲了。

你

对讲朋友B 对讲朋友C

 

 

8.3.2  结束三方对讲

当你在进行三方对讲时，你可以终止整个会议对
讲，或者终止与其中任何一个人的连接。

1. 按住波轮键1秒钟，直到听见一声提示音，
三方会议对讲完全终止了。这样也中断了与
(B) 和 (C)的蓝牙对讲。

2. 按一下或者两下波轮键来终止与第一个对讲
朋友(B)的连接。然而，你还可以与第二个朋友
(C)对讲。如果相与朋友(C)断开连接，按两下
波轮键。这时两个对讲朋友都断开了。



  

               

      

M10

按住1"秒钟

结束三方内部对讲

断开 (B)

你

按两下

断开 (B) & (C)

对讲朋友B

21

断开 (C)

结果波轮键

按一下

对讲朋友C

8.3.3  开始四方对讲

在你进行一个三方对讲时，你可以加另外一个朋友进
入到对讲中来。与其他三个对讲朋友对讲。当你正在
进行三方对讲时，新加入者（D），他是（C）的对讲
朋友，可以通过呼叫（C）加入会议对讲中。注意在这
种情况下，新加入者（D）必须是（C）的朋友而不是
你的。

  新加入者  D
= 对讲朋友 C的朋友
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M10

8.3.4  结束四方内部对讲

跟三方对讲一样，你可以完全退出四方内部
对讲，或者只断掉其中一个对讲连接。

其中一个。然而，当你断掉第二个对讲朋友(C)的
连接时，第三个进来的朋友 (D) 也会被断开。因
为第三个对讲朋友 (D) 是通过第二个朋友 (C) 与
你连接的。

2. 按一下或者两下波轮键可中断两个对讲朋友的

波轮键 结果

断开 (B), (C)& (D)

断开 (B)

断开 (C) & (D)1. 按住波轮键1秒钟，直到听到提示音，四方内         
   部对讲结束。这也中断了你 (A) 与对讲朋友(B) 

和 (C) 的连接。

按一下

按两下
结束四方内对对讲

按住1秒钟  
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9.1 

M10

9 一般设置

3. 你可以通过按多功能键开启这些功能，或者执行指
令，或者按波轮键关闭这些功能。

2.顺时针或者逆时针转动波轮键在菜单中搜索。
你会听到每个菜单对应的语音提示。

9.2 配置菜单

你可以设置耳机的配置，通过下述语音菜单指令：
1. 按住多功能键12秒钟，你会听到“配置菜单”。功能优先级

蓝牙对讲

FM收音机 Radio

低一级的功能会被高一级功能中断。

(最低) 蓝牙立体声音乐

(最高)      手机

耳机优先级遵循以下顺序：
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配置设置 开启/关闭 或执行 配置设置 开启/关闭 或执行

开启/关闭

执行

执行

执行

执行

恢复出厂设置快速拨号

语音提示

删除所有配对

退出配置
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2. 按一下多功能键，你会听到语音提“ 快速拨号1” 和“ 
电话已接通”.转动波轮键选择三个号码的其中一个，你会
听到 “ 快速拨号 (#)”.

快速拨号 1

快速拨号 2

快速拨号 3

 

M10

9.2.1  指定速拨
1. 指定一个电话号码作为速拨号码，转动波轮
键，直到听见语音提示“  快速拨号”。
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3. 如果想要保存拨打的电话，你会听到语音提示“ 保
存快速拨号(#)”. 电话号码会自动保存到选择的号码
中。然后你的号码会立刻断开。

4.顺时针或者逆时针转动波轮键退出菜单，你会
听到“  取消 ”，并按下多功能键确认。你会听
“  取消”。

9.2.2  语音提示 Prompt (默认: 开启)
你可以通过设置设定关闭语音提示，但是下面的功
能仍将保留语音提示。

• 恢复出厂设置的语音提示

• 配置设定菜单的语音提示

• 快速拨号的语音提示

• FM收音机功能的语音提示

9.2.3  删除所有配对
删除所有蓝牙配对信息。

你可以通过使用设备管理器Parani   Device  Manager

对耳机进行固件升级。请登录Parani.com官网下载最
新软件。

9.3 固件升级

http://parani.com
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M10

10 错误修复

10.1 错误重置

10.2 恢复出厂设置
如果你想重置耳机到出厂设置，请使用配置菜单中
的恢复出厂设置。耳机重置后会自动关机。

如果 M10 不能正常工作，请连接USB线。 M10将自
动关机并修复错误。


